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COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT
A COVID19 ELLEN

Maradj otthon!

Ne érintsd meg
az arcodat!

Tartsd tisztan
a WC-t és a mosdot!

Tartsd tisztan
a lakasod!

Mozogj
rendszeresen!

Ha beteg vagy,
hivd fel a haziorvosodat
telefonon!

www.nnk.gov.hu/index.php/

lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

zold-szamok:
0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK

Moss rendszeresen és
alaposan kezet!

Papirzsebkendébe
kohaogj, tlisszégj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Legyenek sajat
evoeszkozeid, amiket
hasznalat utan azonnal
mosogass el!

Szelloztess
rendszeresen!

Etkezz valtozatosan,
egyél sok zoldséget,
gyumolcsot!

Tajékozaodj hiteles
forrasbol!

MINISZTERIUMA




Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsaga
Lezaras datuma: 2020. 03. 11.

Hogyan 6vja meg sziileit, nagysziileit?

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

A COVID-19 virus okozta fertdzések kapcsan az On sajat felkésziilése mellett gondolnjon az
idésebbekre is, hiszen 0k az Uj koronavirus betegség altal nagyobb veszélynek vannak kitéve.

TANACSOK SZULEINEK, NAGYSZULEINEK
Néhany jo tanacs, hogy sziilei és nagysziilei is egészségesek maradhassanak.

e Ha On beteg, semmiképp ne talilkozzunk veliik!

e Magyarazza el nekik, hogyan tudnak védekezni a megbetegedés ellen!
o Hivja fel figyelmiiket a gyakori kézmosas fontossagaral
o Mutassa meg nekik a helyes kézmosas technikajat!
o Figyelmeztesse 6ket az arc, az orr és a szem érintésének elkeriilésére!
o Tanitsa meg Oket a tiisszentés és kohogés helyes etikettjére!
o Kérje meg 6ket, hogy keriiljék el a tomeget és a nagylétszamu rendezvényeket!
o Keriiljék a szokasos lidvozlési formakat (pl. puszi, kézfogas, 6lelés)!
o Kérje meg 6ket, hogy szelloztessenek gyakran!

e Latogassa Oket ritkabban, helyette inkabb telefonaljon, interneten beszéljen veliik!

e Ne hasznaljanak k6zos haztartasi eszkozoket!

o Tisztitsak és fertétlenitsék a gyakran érintett feliileteket és targyakat!

o Segitsen nekik a bevasarlasban, szerezze be szamukra a sziikséges haztartasi
termékeket! Ebben az esetben ritkdbban kell kimozdulniuk a forgalmas és zsufolt
helyekre menniiik.

e Tudja meg, hogy milyen gyogyszereket szednek szerettei, és orvosuk segitségével
probaljanak némi tartalékot is beszerezni szamukra!

o Kisérje figyelemmel a sziikséges élelmiszerek ¢s orvosi eszk6zok elérhetségét,
készitsen biztonsagi tervet minden eshetdségre!

e Az id6sebbek ritkabban kovetik az online médiakat. Mutassa meg nekik a hivatalos
tajékozodasi lehetdségeket!

e Adja meg nekik a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont zoldszamat!

e Amennyiben szerette egy szocialis intézményben vagy id6sek otthonaban lakik, kisérje
figyelemmel az ottani helyzetet!

e [Kérdezzen a kornyezetiikben €10k egészségi allapotardl, és ismerje mi a teendd egy
jarvany esetén!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az aldbbi elérhetéségeken allunk az On szives
rendelkezésére:



telefonszam: 06 80 277 455 ¢s 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/



mailto:koronavirus@bm.gov.hu
https://koronavirus.gov.hu/
https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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Dorzsolés

sZappa nozas Doérzsélje be a kezét
Tegyen a kezére 20-30 mp-ig!
szappant!

Oblités
Oblitse le a kezét
folyo vizzel!

Nedvesités
Folyé vizzel
nedvesitse be a kezét!

Szaritas
Torolje szarazra
a kezét!

Helyes
kézmosas

Ne felejtse el! Mikor?
Az On kezére is keriilnek m étkezés elbtt
virusok és baktériumok. ® WC hasznalat utan
= amikor megérkezik
Ezért: valahova
Ne fogja meg az arcat = tiisszentés, kohogeés,
feleslegesen, és mosson orrfUjas utan
kezet naponta tébbszor! = Allat érintését kovetben

Jo tanacs: Ha hideg van, gyakran mosson kezet!
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EMBERI EROFORRASOK
Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsag MINIS ZTE RIUMA
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COVID-19 TAJEKOZTATO

NE VISELJEN MASZKOT,
HA NEM BETEG!

Elegend6 mennyiségii maszk all rendelkezésre az allami készletekben, ha felel6sen hasznaljuk.

CSAK AKKOR VISELJEN MASZKOT
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HOGYAN VISELJE A MASZKOT?

* ha lazas, kohog
vagy folyik az orra

* még gyogyulofélben van
fert6zo6 betegségbol

&> @& \
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A maszk szines része A maszk fém szegélyét A hasznalt maszkot
legyen kiviil, csippentse be ugy, csak a fiilnél l1évo
a szajat, orrat és allat hogy az finoman ranyo- zsinort érintve
teljesen fedje le. modjon az orrnyergére. vegye le.

Mosson rendszeresen kezet szappannal és vizzel
a tajékoztatékban leirtak szerint!

www.nnk.gov.hu/index.php/ z6ld-szamok:
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA
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RENDSZERESEN SZED GYOGYSZEREKET?
IGY VALTSA MOST KI!

HiVJA FEL HAZIORVOSAT!
@

ON VAGY ISMEROSE VALTSA KI
BARMELYIK GYOGYSZERTARBAN

A kivaltashoz sziikséges:
e« azOnTAJszdma

HAZIORVOSA
FELIRHATJIA q@ Elektsonikus
A VE NYTA FELHéBE Szolgaltatasi Tér

i
[

e a kivaltd személy személyi igazolvanya (vagy Utlevele)

i t  www.nnk.gov.hu/index.php/ z6ld-szamok: Y
. lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA




Jelen dokumentumot készitette: az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma Egészségiigyért Felelés Allamtitkdrsaga
Lezdras datuma: 2020.03.14.

Tajékoztatd gyogyszerkivaltasi lehetésegekrol

COVID-19 virus fertdzéssel kapcsolatban

PAPIR ALAPU VENY ELEKTRONIKUS VENY ESETEN
ESETEN (eRecept)

Van nyomtatott felirasi igazolasa?
Orvos adhatja ki a beteg kérésére.
(14 éves kor alatti beteg esetén kdtelezden.)

“eRecept”
gen Nem a felhben
Beteg vagy Ki jelenik meg a gyégyszertarban?

megbizottja vénnyel
egyutt jelenik meg a

gyogyszertarban
Beteg Megbizott
Szukséges adatok Szukseéges adatok
Sajat TAJ szama és Beteg TAJ szdma és a
személyi igazolvanya megbizott személyi igazolvanya
(vagy utlevele) (vagy utlevele)
v v
A gyégyszer kiaddja az adatokat rogziti
\4
Gyogyszer kiadasa

\4

Kiadasi bizonylat alairasa
A gyogyszer atvevoje altal. Ezt a gyogyszertar megorzi.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kerdes merul fel Onben, az alabbi elérhetéségeken allunk
az On szives rendelkezeésere:

o 06 80 277 455 €s 06 80 277 456 0 Www.koronavirus.gov.hu
@ koronavirus@bm.gov.hu ﬂ www.fb.com/koronavirus.gov.hu



Fbben az epuletben egy

OTTHONI
KARANTEN

mukodik
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Miert tartozkodhat valaki otthoni karanténban?

* Hatosagi hatarozat alapjan
(az érintett ingatlan kulon megjelolésre kerul)

» Onkéntes méd megelbzés gyanant

* Nincsenek tunetei, de olyan helyen jarhatott, ahol mas
fertozésgyanus emberek is megfordulhattak

* Enyhe, altalanos tunetekkel rendelkezik, de nem felel
meg a koronavirus-fertozes gyanu kritériumainak

Ez egy kolcsonosen hasznos, egészségmegorzo intézkedes.
Segitsuk az életuket bevasarlassal, gyogyszervasarlassal, kommunikacioval!

Tegylink mindannyian az egészségiinkért!
Tovabbi informacidk:
koronavirus.gov.hu EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA




